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MODALITES DE LA FORMATION 
  

DUREE : 10 h (théorie et pratique) 
PARTICIPANTS : 8 maximum 
RECYCLAGE : 3 ANS 
PUBLIC : Personnels 
PRE-REQUIS : Avoir suivi la formation initiale 
ENCADREMENT : Formateur Habilitation électrique 
CERTIFICATION : Attestation de formation et Avis          
après formation délivré à l’employeur. 
TARIF : Etablissement d’un devis sur demande 
LIEU : Intra-entreprise 

CONTENU DE LA FORMATION 
Cette formation répond à la norme NF C18-510 

  
Module Tronc commun 

Les grandeurs électriques : courant, tension, résistance, puissance, 
alternatif et continu; 
Les effets du courant électrique sur le corps humain; 
Les domaines de tension; 
Appartenance des matériels à leurs domaines de tension; 
Identifier les limites et les zones d’environnement; 
Principe d’une habilitation; 
Définition des symboles d’habilitation; 
Lire et exploiter le titre d’habilitation; 
Les prescriptions associées aux zones de travail; 
Les EPCet EPI; 
Reconnaître la zone de travail; 
Les risques liés à l’utilisation et à la manipulation d’outillage dans 
l’environnement; 
Conduite à tenir en cas d’accident dans un environnement électrique; 
Procédure et consignes en cas d‘accident. 
  
Module manœuvre en basse tension 

Reconnaitre les matériels 
Moyens de protection individuelle 
Limite de l’habilitation BE manœuvre 
Les informations et documents à échanger 
  
Formation pratique 

Réalisation de manœuvre exploitation et consignation pour arrêt de 
machine 
Mise en service d’équipements (moteur, machine…) 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
Connaître les notions élémentaires en électricité 
Savoir identifier les limites de son intervention 
Savoir réaliser une opération en sécurité 
Savoir agir en cas d’accident  
 
OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES 
A l’issue de cette formation le personnel réalisant des 
opérations d’ordre électrique sera en mesure de mettre en 
application les prescriptions de sécurité de la norme NF 
C18-510 lors de l’exécution d’oprération sur un ouvrage 
ou au voisinage des ouvrages électriques et de s’assurer 
de leur aptitude à adapter ces prescriptions. 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
  

Techniques :  
  
• Formation théorique en E-learning  
• Pratique : en présentiel 
  
Matériel :   
  
- 1 brique E-learning (validité 1 mois) 
- Vidéo projecteur, , kit de mise en situation. 

NOS RECOMMANDATIONS 
  

Cet enseignement comprenant des exercices  
pratiques, prévoir une tenue de travail et ses 
EPI. 

Article R4544-9 et R4544-10 du code du travail : 
Les opérations sur les installations électriques ou dans leur voisinage ne peuvent être effectuées que par des travailleurs habilités. 

Un travailleur est habilité dans les limites des attributions qui lui sont confiées. L'habilitation, délivrée par l'employeur, spécifie la nature des 
opérations qu'il est autorisé à effectuer. 

Avant de délivrer l'habilitation, l'employeur s'assure que le travailleur a reçu la formation théorique et pratique qui lui confère la connaissance 
des risques liés à l'électricité et des mesures à prendre pour intervenir en sécurité lors de l'exécution des opérations qui lui sont confiées.../… 

RAPPEL REGLEMENTAIRE  

Formation très vivante mettant en scène des situations 
inspirées des risques liés à l’activité, 
Un support pédagogique par stagiaire adapté au site, 
Actualisation du registre de sécurité de l'entreprise. 

LES AVANTAGES FORSECURE 

MODALITES D’EVALUATION :  
- Évaluation théorique sous forme de 

questionnaire via la brique E-learning  
- Évaluation pratique suivant la grille de 

certification de la norme C18-510 

 


